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Ed. Resp. Annick Noël, Directrice générale 
Le Brabant wallon, Place du Brabant wallon 1 à 1300 Wavre

Service  
de Santé Mentale
provincial de Tubize

Service de la Santé

Le Brabant wallon
Direction d’administration de la cohésion sociale 
et de la santé
Place du Brabant wallon 1 - 1300 Wavre

www.brabantwallon.be

Adresse du Service de Santé Mentale

Rue du Château 42 - 1480 Clabecq 
Tél. : 02/390.06.37 - Fax : 02/390.05.39  
ssm.tubize@brabantwallon.be

Ouvert du lundi au vendredi de 8h30 à 18h.

Consultations sur rendez-vous.
Une participation financière est demandée 
à chaque consultation.
L’aspect financier ne peut, en aucun cas,
constituer un obstacle à la consultation.
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Service de Santé Mentale provincial 
de Tubize

L’équipe pluridisciplinaire du Service de Santé 
Mentale provincial de Tubize est composée de 
spécialistes (psychiatre, psychologues, assistants 
sociaux, secrétaire, médiatrice familiale agréée).

À qui s’adresse le service ?

Le service accueille toute personne en difficulté :

> Les enfants

> Les adolescents 

> Les adultes 

> Les couples

> Les familles

> Les intervenants du réseau

Service de Santé Mentale agréé et subsidié 
par la Région wallonne

Quelques exemples de questions auxquelles nous pouvons 
vous aider à répondre :

•  Je me sens mal dans ma relation ou dans mon milieu de vie 
(couple, famille, travail, école, quartier,…)

•  Je vis une rupture, une perte, une maladie, la solitude,  
un événement traumatisant

•  Je suis mal dans mon identité personnelle, corporelle, 
sexuelle, sociale, ethnique

• Je suis violent(e) avec les autres

• Je porte un lourd secret

•  Je suis envahi(e) par l’angoisse, une peur, la nervosité, 
le stress, l’anxiété, l’envie de mourir,…

•  J’éprouve du mal à vivre, à grandir, à être autonome, 
à apprendre, à vieillir

•  Je rencontre des difficultés professionnelles 
(burnout, harcèlement, tensions, conflits)

Nous vous accueillons avec votre demande et  
vos difficultés afin de chercher ensemble l’aide qui 
pourrait vous convenir le mieux :

•  Des entretiens avec un ou plusieurs membres de 
l’équipe

•  Une psychothérapie individuelle, de couple, de famille

•  Un travail verbal avec des médiations corporelles 
(en individuel ou en groupe)

•  Des séances de concertation en présence des familles 
et des travailleurs du réseau d’aide et de soins

• Des traitements médicamenteux

•  Des orientations et une collaboration avec une 
institution ou un organisme spécialisé

•  Des supervisions pour intervenants psychosociaux

• Du coaching de stress (en individuel ou en groupe)

• Du coaching parental (en individuel ou en groupe)

•  Des prises en charge de couples en difficultés 
(séparation, divorce, familles recomposées,...)

• De la guidance parentale

• Des ateliers thérapeutiques


